
Załącznik do Zarządzenia Nr 7 /zo23
Ll

Kierownika Miejsko-Gminńego ośrod ka
I

Pomocy Społecznej w Zelowie

l

zdnia29 września 2023 roku,

i

w sprawie wprowadzenia Rbgulaminu Klubu Seniora

l:

Regulamin Klubu Seniora

Rozdział l

1. Niniejszy regulamin określa organizację, zasady funkcjonowania ii korzystania z Klubu

Seniora osób niesamodzielnych'
2. Klub Seniora zwany dalej ,,Klubem" działa W strukturach M'iejskoi 9minnego ośrodka

Pomocy Społecznejw Zelowie, zwanym dalej "ośrodkiem" na podstawie:

- Statutu i regulaminu Organizacyjnego M-GOPS w Zelowie,

- niniejszego regulaminu.

3. obszarem działania Klubu jest miasto igmina Zelów.

4. Siedziba Klubu znajduje się W miejscowości Zalesie 27,, gmina Łelów, W

pomieszczeniach użyczonych przez Gminę Zelów

5. Klub działa w ramach kontynuacji projektu" cUś dla powiatu bełdhatowskiego,,'
",

Rozdział tl

Cele i zadania Klubu Seniora

l'Celami Klubu Seniora są:

1) aktywizacja społeczna, integracja oraz włączenie społeczne osób,starszych

niesamodzielnych do społeczności lokalnej,

2) zapewnienie wsparcia i stworzenie odpowiednich warunków do'rożnych form

aktywności i integracji dla osób niesamodzielnych ,

3) organizacja wspólnego spędzania czasu wolnego przez osoby ńiesamodzielne ,

4) poprawa stanu psychofizycznego osób niesamodzielnych , l'

5) propagowanie kulturY i sztuki,

6) propagowanie różnych form działalności twórczej niesamodziellnych osób,



7) wspieranie inicjatyw umożliwiających aktywny udział niesamodzielnych Seniorów w
życiu społeczności lokalnej.

2. Do zadań Klubu należy prowadzenie zajęć mających na celu:
1) zagospodarowanie czasu wolnego po zakończeniu aktywności zawodowej (m.in.

rozwij a n ie i.l m iej ęthości i i n dywid u a l nych zainteresowa ń ),

2) zwiększenia aktywności i uczestnictwa osób starszych niesamodzielnych w życiu

społecznym,

3) działalność prozdrowotną, kulturalną i edukacyjną,

4) prowadzenie zajĘć ogólnorozwojowych, usprawniających oraz terapii zajęciowej ,

5) prowadzenie różnego rodzaju spotkań i warsztatóW m. in . jogi, muzyczne,

komputerowe, fryzjerskie, wizażu, kulinarne, zajęcia usprawniające,

6) zapewnienie posiłków w ramach Warsztatu kulinarnego,

7) inne działania wynikające z rozeznanych potrzeb.

Rozdział l!l
't

Organizacja i zasady funkcjonowania Klubu Seniora

t. Nadzór nad funkcjonowaniem Klubu Seniora sprawuje Kierownik Miejsko-
Gminnego ośrodka Pomocy Społecznej w Zelowie.

2. Bieżąca działalność Klubu koordynowana jest przez Kierownika Klubu Seniora.
3' Klub Seniora dla osób niesamodzielnych będzie dostępny od 1 października 2023

roku, we wszystkie dni robocze, od poniedziałku do piątku w godz. 8:00 -t6:00. W

uzasadnionych przypadkach Klub może realizować swoje zadania także w innych

godzinach lub dniach wolnych od pracy.

4, Zajęcia w Klub,ie realizowane są na podstawie i zgodnie z miesięcznym planem

zajęć opracowJnym przez Kierownika Klubu Seniora.

5. Łajęcia w Klubie organizowane są W formie:
1) stałych zajęć,
z| warsztatórł,v tem atycznych
3) spotkań ogólnych: pogadanek, prelekcji, odczytów, wycieczek, imprez

okolicznośpiowych, spotkań integracyjnych, udziału w ogólnodostępnych lu b

dedykowa ńych imprezach a rtystycznych, kultu ralnych lub sportowych.
I

' Rozdział lV
i

Zasady uczestnictwa w Klubie Seniora
,i

1' W Klubie Seniora:może dziennie uczestniczyć 30 uczestników.

2. Uczestnikiem Klqbu Seniora może być osoba niesamodzielna, która:
.l

a) - potrzebuje wsparcia w codziennym funkcjonowaniu ( w tym z powodu wieku, stanu

zd rowia, n iepełnosprawności),



/ 'narażona jest na umieszczenie w instytucjach całodobowych lub przebywająca w instytucjach
całodobowych.

b) zamieszkuje na terenie gminy Zelów,

c) zloży dokumenty niezbędne do realizacji kontynuacji Projektu zgodnie z regulaminem
rekrutacji"

3. Uczestnictwo w Klubie jest nieodpłatne i dobrowolne.

4. Warunkiem wpisu na listę uczestników Klubu jest zakwalifikowanie osoby niesamodzielnej
na podstawie złożonych dokumentów w ramach prowadzonej rekrutacji do kontynuacji
projektu ,,cUŚ dla powiatu bełchatowskiego".

5. W przypadku wpływu większej liczby deklaracji niż miejsc , o których mowa w pkt. 1
dopuszcza się możliwość naprzemiennego uczestnictwa w Klubie jednakże nie więcej niż 35
uczestników dziennie.

Z osób niezakwalifikowanych do Klubu tworzy się listę rezerwową'

6" Skreślenie z listy uczestników Klubu następuje w przypadku:

1) rezygnacji uczestnika,

2) śmierci uczestnika,

3) n ieprzestrzegan ia przez uczestn i ka postanowień n iniejszego regu lam in u,

4) nieuczestniczenia w pracach Klubu Seniora przez okres przekraczający 3 miesiące.

Rozdział V
Prawa o obowiązki uczestnika

L. Uczestnik Klubu ma prawo do:
1) Poszanowania swoich praw i godności osobistej
2) Rozwijania własnych zainteresowań
3) Uczestnictwa w organizowanych formach spędzania czasu wolego'
4) Korzystania ze sprzętu, który jestwyposażeniem Klubu

z. Uczestnik Klubu ma obowiązek:
1) Przestrzegania regulaminu.
z) Przestrzegania ustalonych zasad korzystania z pomieszczen oraz dbałość o

wyposażenie Klubu.
3) Poszanowanie godności osobistej innych człon'ków Klubu oraz jego pracowników.
4) Współdziałania w organizowanych formach spędzania czasu wolnego.

3. Uczestnikom Klubu zabrania się:

1) Spożywania alkoholu na terenie Klubu.

2) Uczestnictwa w zajęciach w stanie nietrzeźwym'
3) Palenia papierosów w budynku Klubu i w jego obrębie'

Rozdział Vl



t/
V Postanowienia końcowe

L. Zmiana regulaminu następuje w formie przewidzianej dla jego wypowiedzenia.

2. W sprawach nie regulowanych niniejszym regulaminem decyduje Kierownik Miejsko-
Gminnego ośrodka Pomocy Społecznejw Zelowie.
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Zatwierdzam


