Zataeznik do Zarzadzenia Nr 7 /2023
Kierownika Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spoteczne] w Zelowie

z dnia 29 wrzednia 2023 roku

w sprawie wprowadzenia Regulaminu Klubu Seniora

Regulamin Klubu Seniora

Rozdziat |

Niniejszy regulamin okresla organizacje, zasady funkcjonowania i korzystania z Klubu
Seniora 0s6b niesamodzielnych.

Klub Seniora zwany dalej ,Klubem” dziata w strukturach Miejsko- Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zelowie, zwanym dalej “Osrodkiem” na podstawie:

- Statutu i regulaminu Organizacyjnego M-GOPS w Zelowie,

- niniejszego regulaminu.

Obszarem dziatania Klubu jest miasto i gmina Zelow.

Siedziba Klubu znajduje sie w miejscowosci Zalesie 27, gmina Zelow, w
pomieszczeniach uzyczonych przez Gming Zeléw .

Klub dziata w ramach kontynuacji projektu” CUS dla powiatu betchatowskiego ,.

Rozdziat Il
Cele i zadania Klubu Seniora

1.Celami Klubu Seniora sa:
1) aktywizacja spofeczna, integracja oraz wigczenie spoteczne oséb starszych
niesamodzielnych do spotecznosci lokalnej, '
2) zapewnienie wsparcia i stworzenie odpowiednich warunkéw do roznych form
aktywnosci i integracji dla oséb niesamodzielnych,
3) organizacja wspéinego spedzania czasu wolnego przez osoby niesamodzielne ,
4) poprawa stanu psychofizycznego oséb niesamodzielnych ,
5) propagowanie kultury i sztuki,
6) propagowanie réznych form dziatalnosci twérczej niesamodzielnych o0sob,



7) wspieranie inicjatyw umozliwiajgcych aktywny udziat niesamodzielnych Senioréw w
zyciu spotecznosci lokalnej.

2. Do zadan Klubu nalezy prowadzenie zaje¢ majacych na celu:

1) zagospodarowanie czasu wolnego po zakoriczeniu aktywnodci zawodowej (m.in.
rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych zainteresowar),

2) zwiekszenia akiywnoici i uczestnictwa oséb starszych niesamodzielnych w zyciu
spotecznym, '

3) dziafalnos¢ prozdrowotna, kulturalng i edukacyjna,

4) prowadzenie zaj?';-:': ogdlnorozwojowych, usprawniajacych oraz terapii zajeciowej ,
5) prowadzenie rdinego rodzaju spotkari i warsztatow m. in . jogi, muzyczne,
komputerowe, fryzjerskie, wizazu, kulinarne, zajecia usprawniajace,

6) zapewnienie positkow w ramach warsztatu kulinarnego,

7) inne dziatania wynikajace z rozeznanych potrzeb.

Rozdziat Il

Organizacja i zasady funkcjonowania Klubu Seniora

1. Nadzér nad funkcjonowaniem Klubu Seniora sprawuje Kierownik Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zelowie.

2. Biezaca dziatalnos¢ Klubu koordynowana jest przez Kierownika Klubu Seniora.

3. Klub Seniora dla oséb niesamodzielnych bedzie dostepny od 1 paZdziernika 2023
roku, we wszystkie dni robocze, od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 -16:00. W
uzasadnionych przypadkach Klub moze realizowac swoje zadania takze w innych
godzinach lub dniach wolnych od pracy.

4. Zajecia w Klubie realizowane s3 na podstawie i zgodnie z miesigcznym planem
zajec opracowanym przez Kierownika Klubu Seniora.

5. Zajecia w Klubie organizowane sg w formie:

1) statych zajec,

2) warsztatéw tematycznych

3) spotkari ogélnych: pogadanek, prelekcji, odczytéw, wycieczek, imprez
okolicznosciowych, spotkar integracyjnych, udziatu w ogdlnodostepnych lub
dedykowanych imprezach artystycznych, kulturalnych lub sportowych.

Rozdziat IV

¥

Zasady uczestnictwa w Klubie Seniora

1. W Klubie Seniora moze dziennie uczestniczy¢ 30 uczestnikow.
2. Uczestnikiem Klubu Seniora moze by¢ osoba niesamodzielna, ktéra:

!
a) - potrzebuje wsparcia w codziennym funkcjonowaniu ( w tym z powodu wieku, stanu
zdrowia, niepetnosprawnosci),



-narazona jest na umieszczenie w instytucjach calodobowych lub przebywajaca w instytucjach
catodobowych.

b) zamieszkuje na terenie gminy Zeléw,

c) ztozy dokumenty niezbedne do realizacji kontynuacji Projektu zgodnie z regulaminem
rekrutacji.

3. Uczestnictwo w Klubie jest nieodptatne i dobrowolne.

4. Warunkiem wpisu na liste uczestnikow Klubu jest zakwalifikowanie osoby niesamodzielnej
na podstawie ztozonych dokumentéw w ramach prowadzonej rekrutacji do kontynuacji
projektu ,,CUS dla powiatu betchatowskiego”.

5. W przypadku wptywu wigkszej liczby deklaracji niz miejsc , o ktérych mowa w pkt. 1
dopuszcza sig mozliwos¢ naprzemiennego uczestnictwa w Klubie jednakze nie wiecej niz 35
uczestnikow dziennie.

Z osob niezakwalifikowanych do Klubu tworzy sie liste rezerwowa.
6. Skreslenie z listy uczestnikéw Klubu nastepuje w przypadku:
1) rezygnacji uczestnika,
2) $Smierci uczestnika ,
3) nieprzestrzegania przez uczestnika postanowien niniejszego regulaminu,
4) nieuczestniczenia w pracach Klubu Seniora przez okres przekraczajacy 3 miesigce.

Rozdziat V
Prawa o obowigzki uczestnika
1. Uczestnik Klubu ma prawo do:
1) Poszanowania swoich praw i godnosci osobistej
2) Rozwijania wilasnych zainteresowan
3) Uczestnictwa w organizowanych formach spedzania czasu wolego.
4) Korzystania ze sprzetu , ktdry jest wyposazeniem Klubu
2. Uczestnik Klubu ma obowigzek:
1) Przestrzegania regulaminu.
2) Przestrzegania ustalonych zasad korzystania z pomieszczen oraz dbatoéé o
wyposazenie Klubu.
3) Poszanowanie godnosci osobistej innych cztonkéw Klubu oraz jego pracownikow.
4) Wspétdziatania w organizowanych formach spedzania czasu wolnego.

3. Uczestnikom Klubu zabrania sie:

1) Spozywania alkoholu na terenie Klubu.
2) Uczestnictwa w zajgciach w stanie nietrzezwym.
3) Palenia papieroséw w budynku Klubu i w jego obrebie.

Rozdziat VI



Postanowienia kofncowe

1. Zmiana regulaminu nastepuje w formie przewidzianej dla jego wypowiedzenia.

2. W sprawach nie regulowanych niniejszym regulaminem decyduje Kierownik Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zelowie.
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